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Was sind STI?
Sexuell übertragbare Infektionen sind häufig und können  
jede und jeden betreffen. Zu den verbreitetsten gehören  
Chlamydien, Herpes, Gonorrhoe (umgangssprachlich «Tripper» 
genannt), Syphilis und HIV. Viele STI verursachen keine  
sofortigen Symptome, können aber langfristig die Gesundheit 
beeinträchtigen. Deshalb ist es wichtig, sich regelmässig  
testen zu lassen.

Wann empfiehlt sich ein Test?
Es wird empfohlen, sich regelmässig testen zu lassen,  
besonders wenn Sie:

– Mehrere Sexualpartner*innen haben.
– Neue Sexualpartner*innen haben.
– Symptome haben, die auf eine Infektion hinweisen könnten.

Mit test-it möchten wir Ihnen ein  diskretes  
und unkompliziertes Angebot zur  Erkennung 
von sexuell übertragbaren Infektionen  
(STI) bieten. 



Welche Symptome  
gilt es zu beachten? 
–  Ungewöhnlicher Ausfluss: Aus der Vagina,  

dem Penis oder dem Anus, der in Farbe, Geruch  
oder Konsistenz verändert sein kann.

–  Schmerzen beim Wasserlassen: Ein brennendes  
Gefühl oder Schmerzen beim Urinieren können ein  
Symptom für eine STI sein.

–  Genital- oder Analbeschwerden: Juckreiz, Reizungen, 
Schwellungen, Rötungen oder Schmerzen im Genital-  
oder Analbereich.

–  Hautveränderungen: Auftreten von Bläschen,  
Geschwüren, Warzen oder anderen ungewöhnlichen  
Hautveränderungen im Genitalbereich, am Anus  
oder im Mundbereich.

–  Schmerzen beim Geschlechtsverkehr: Unbehagliche  
oder schmerzhafte Empfindungen während oder  
nach dem Geschlechtsverkehr.

–  Zwischenblutungen: Blutungen, die ausserhalb des  
normalen Menstruationszyklus auftreten.

–  Geschwollene Lymphknoten: Insbesondere in der  
Leiste, die ohne ersichtlichen Grund anschwellen

Zusätzlich können auch allgemeine Symptome wie Abge-
schlagen heit, Krankheitsgefühl und Fieber nach ungeschütztem 
Geschlechtsverkehr auftreten. Es ist wichtig, jegliche  
Veränderungen im eigenen Körper ernst zu nehmen und bei  
Bedenken oder auftretenden Symptomen ärztlichen Rat  
einzuholen.



Prävention und Schutz 
Als Schutz gegen Infektionen empfehlen wir die Verwendung 
von Kondomen und Femidomen. Diese senken das Risiko einer 
Infektion, können sie jedoch nicht gänzlich verhindern. 

Für einige Krankheiten, wie Hepatitis A und B sowie HPV,  
gibt es Impfungen. Prävention ist ein wichtiger Schritt, um sich 
und andere zu schützen.

Sind STI behandelbar?
Viele STI sind behandelbar. Die frühzeitige Erkennung  
und Behandlung sind entscheidend für eine erfolgreiche  
Behandlung.

–  Bakterielle STI (wie Chlamydien, Gonorrhoe, Syphilis):  
Behandlung in der Regel mit Antibiotika.

–  Virale STI (Hepatitis A/B/C): Kontrolle der Ausbrüche  
mit antiviralen Medikamenten.

–  HIV: Lebenslange antiretrovirale Therapie ermöglicht  
ein gesundes Leben.

–  Parasitäre STI (wie Krätze): Behandlung mit äusserlich  
anzuwendenden Medikamenten.



Wie funktioniert test-it?
test-it soll so einfach wie möglich sein. Sie können sich  ohne 
Voranmeldung in all unseren Partner- Apotheken testen lassen.

Nach einem kurzen Beratungsgespräch werden die  gewünschten 
Probeentnahmen getätigt. Bei gewissen Tests fallen Blut-
entnahmen an, bei anderen handelt es sich um sogenannte Selbst- 
Abstriche. In diesem Fall werden Sie von unserem Team ent-
sprechend instruiert.

Die Testergebnisse können je nach Testart und Laborauslastung 
innerhalb von 2 bis 5 Tagen vorliegen. Die Benachrichtigung  
über die Ergebnisse erfolgt durch unser Team oder die ent-
sprechende Apotheke, die den Test durchgeführt hat. 

Bei einem positiven Testergebnis ist es wichtig, dass auch  
der Partner oder die Partnerin informiert und ebenfalls getestet 
wird, um mögliche Infektionsketten zu unterbrechen und eine 
angemessene Behandlung zu gewährleisten.



Für welche STI kann ich  
mich testen lassen? 

STI-Paket
Testet auf:  
HIV, Gonnorhoe (Tripper), Syphilis
Testet via: 
Blutentnahme und Morgenurin oder 
Selbstabstrich anal / vaginal bzw. urethral CHF 197.90

Hepatitis-Profil (B + C)
Testet auf:  
Hepatitis B, Hepatitis C
Testet via: 
Blutentnahme CHF 134.40

Impftiter: Hepatitis B
Testet auf:  
Immunität Hepatitis B
Testet via: 
Blutentnahme CHF 84.70

Abstrich Mykoplasmen, Ureaplasmen
Testet auf:  
Mykoplasmen, Ureaplasmen
Testet via: 
Abstrich vaginal bzw. urethral  
oder Morgenurin CHF 245.30



Alle Preise inklusive Beratungstaxe  
Apotheke von CHF 35.– und Kosten  
für Blutentnahme von CHF 16.–
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